alva kultur galleri alva april 2025

1 Plantera om pelargoner
Alva  Antligen planterar vi om véra pelargoner

Kultur Nu kan de som ¢nskar kika férbi under dagen och hamta ett
pelargonskott. Det finns madnga men dock ett begransat antal

8 Stygn pd papper

12-13 30  Broderiworkshop med textilkonstnar Karin Lundstrém
N Alva Att arbeta med textilkonst ar ett arv Karin fatt av sina

Kultur formodrar. Skapandet numera handlar mest om nal och

trad for hand. Oftast p& papper men aven pé tyg nar det galler storre
broderier. Material finns pa plats.
Inga forkunskaper och ingen féranmalan behovs.

11 Medan staden sover

12 00 Vernissage med Sebastian Adolfsson

Galleri En utstallning som tar sin utgangspunkt i stadsrummet. Fran
Alva  fotternas rorelse, genom éronens lyssnande, till handernas
samlande och blickens omféng, s& undersoker utstallningen hur vara
sinnen binder oss till var omgivning och hela tiden formar var
uppfattning av platser, minnen och erfarenheter. Utstallningen samlar
genom ljud, collage och fotografi olika intryck, fragment och
materiella méten frdn promenader genom stadens olika rumsligheter.
Utstaliningen pagar 11 april = 6 maj

Vecka 17 Nordiska bibliotek — en vecka fér hallbarhet

24 Odla, kompostera och honsa — allt i en vanlig villatradgérd!
1200 Jenny Lindmark Svedgard

Alva  P3 Sofiehem i Umed i en helt ordinar villatradgard gar det
Kultur utmarkt att hdlla héns och maximera sin odling, tack vare
smarta l6sningar for kompostering. Jenny berattar om hur man
ansoker om att ha hons i detaljplanelagt omréde, hur bokashi,
varmkompost och maskkompost (i kdket!) fungerar, samt om den
odling som hon vid skordetid varje ar (nastan) dngrar, eftersom bade
skafferi och jordkallare bagnar.

Under veckan
Ge oss ditt basta vegetariska recept och du har chans att vinna en vegetarisk kokbok Lédmna under
veckan in ditt recept p& Alva kultur eller skicka till alvakultur@regionvasterbotten.se
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Diktprovning

Unna dig en paus i vardagen. Smaka péa en dikt under lunchen.

Alva bjuder in till digitala traffar. Vi laser, lyssnar och pratar om en dikt i en kvart.
Inga forkunskaper krévs, vi reflekterar fritt.

Du far gérna vara med och bara lyssna om du vill.

Dag och tid: onsdagar kl. 172 00 —12.15

Datum: Den 2/4, 9/4, 16/4, 23/4 och 30/4

Omfattning: 5 tillfallen. Du kan vara med en gang eller flera.

Antal deltagare: Obegransat

Plats: Digitala traffar i Teams. Lank till traffen skickas via mejl efter anmalan.
Anmalan och fragor: Anmalan ar éppen fram till 10 den dag som diktprovningen ager rum.
Anmalan sker infor varje tillfalle till: joakim.pasma@regionvasterbotten.se

Texter & tankar - Passionsspara
Mé& bra med litteratur

Alva bjuder in till tréffar dar vi kommer att lasa, samtala och géra skrivévningar om amnen for
att 6ka pa vart passionskapital. Det du gor idag paverkar ditt liv imorgon.

Oavsett hur Iang tid du har kvar till pension sa I6nar det sig att passionspara.

Investera tid i dina intressen och relationer redan nu for att skapa bra forutsattningar for en
harlig tid som pensionar. Du far garna ata din frukostmacka under tiden.

Dag och tid: fredagar kl. 07.30 — 08.30 Den 4/4, 11/4, 25/4, 9/5 och 16/5

Plats: Online i Teams

Antal deltagare: 8 stycken

Anméalan och fragor: joakim.pasma@regionvasterbotten.se
Anmalan ar dppen fram till den 2 april

bok alva pratar om och laser

Staden och dess ovissa mur av Haruki Murakami

Vi langtar sa mycket efter Murakamis nya roman som &r en
karlekshistoria, ett sanningsstkande, ett ode till bockerna och till
biblioteken dar de bor.

En ung mans flickvan forsvinner pé ett mystiskt satt och for att hitta
henne maste han ta sig till staden dar hennes sanna jag bor. Staden ar
omgiven av en mur som ror pa sig och vaktare. Den ar endast
tillganglig fér manniskor utan skuggor och bara enhérningar kan
obehindrat komma in och ut.
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